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Abstrak 

Anemia adalah salah satu penyebab Angka Kematian Ibu (AKI) di Indonesia. 

Penyebab dari anemia pada ibu hamil adalah karena kekurangan zat besi. Oleh karena itu ibu 

hamil wajib mengkonsumsi suplemen zat besi dan asam folat 90 tablet selama kehamilan 

untuk mengurangi angka kejadian anemia. Untuk meningkatkan kerutinan ibu dalam 

mengkonsumsinya maka perlu dilakukan pemberian edukasi kepada ibu hamil tentang 

pentingnya suplemen zat besi dan asam folat secara teratur. Tujuan dari kegiatan ini adalah 

untuk meningkatkan pengetahuan ibu tentang pentingnya suplemen zat besi dan asam folat. 

Metode yang digunakan adalah penyuluhan dengan pre test dan post test menggunakan 

kuisioner tentang suplemen zat besi dan asam folat. Pesertanya adalah 18 ibu hamil di desa 

Dapur Kejambon Jombang. Waktu kegiatan pengabdian masyarakat adalah pada bulan 

Januari 2023. Hasil kegiatan ini adalah hasil pre test sebelum dilakukan penyuluhan diketahui 

bahwa sebagian besar ibu hamil mempunyai tingkat pengetahuan tentang suplemen zat besi 

dan asam folat yang kurang yaitu sebanyak 12 dari 18 ibu hamil (66.67 %). Sedangkan hasil 

post test setelah diberikan edukasi sebagian besar ibu hamil mempunyai tingkat pengetahuan 

tentang suplemen zat besi dan asam folat yang Baik yaitu sebanyak 15 dari 18 ibu hamil 

(83.33%). Dapat disimpulkan bahwa setelah diberikan edukasi terjadi peningkatan 

pengetahuan ibu hamil tentang pentingnya supplement zat besi dan asam folat selama 

kehamilan sehingga diharapkan ibu lebih rutin untuk mengkonsumsi supplement zat besi dan 

asam folat selama kehamilannya. 

Kata kunci: Zat besi; Asam Folat; Kehamilan 

Abstract 

Anemia is one of the causes of the Maternal Mortality Rate (MMR) in Indonesia. The cause of 

anemia in pregnant women is due to iron deficiency. Therefore, pregnant women must consume 90 

tablets of iron and folic acid supplements during pregnancy to reduce the incidence of anemia. To 

increase the mother's habit of drinking it, it is necessary to provide education to pregnant women 

about the importance of regular iron and folic acid supplements. The purpose of this activity is to 

increase mothers' knowledge about the importance of iron and folic acid supplements. The method 

used is counseling with pre-test and post-test using a questionnaire about iron and folic acid 

supplements. The participants were 18 pregnant women in Dapur Kejambon village, Jombang. The 

time for the community service activity was in January 2023. The results of this activity were the 

results of the pre-test before counseling, it was found that most pregnant women lacked knowledge 

about iron and folic acid supplements, namely 12 out of 18 pregnant women (66.67%). While the 

results of the post-test after being given education, most pregnant women had a good level of 

knowledge about iron and folic acid supplements, namely 15 out of 18 pregnant women (83.33%). It 

can be concluded that after being given education there is an increase in pregnant women's 

knowledge about the importance of iron and folic acid supplements during pregnancy so mothers are 

expected to consume iron and folic acid supplements more regularly during their pregnancy. 

Keywords: Iron; Folic Acid; Pregnancy. 
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PENDAHULUAN 

Angka Kematian Ibu (AKI) menjadi permasalah besar dan tantangan untuk sistem 

kesehatan di Indonesia. AKI masih menjadi salah satu indikator yang menjadi fokus untuk 

diturunkan dalam Tujuan Pembangunan Berkelanjutan (TPB)/Sustainable Development 

Goals (SDGs). Kesehatan seorang ibu adalah kunci pokok dari kesehatan generasi penerus 

bangsa.
1
  

Salah satu penyebab AKI diantaranya adalah anemia dalam kehamilan karena 

defisiensi besi. Anemia defisensi besi juga meningkatkan resiko terjadinya bayi berat lahir 

rendah (BBLR),  Intra Uterine Growth Retardation (IUGR), kelahiran kurang bulan dan 

stunting pada balita kelak dikemudian hari.
2
 

Upaya untuk menurunkan terjadinya anemia pada ibu hamil salah satunya dengan 

pemberian 90 tablet suplemen besi selama kehamilan.
3
 Akan tetapi beberapa ibu hamil tidak 

rutin untuk mengkonsumsinya karena beberapa alasan diantaranya menyebabkan mual, susah 

buang air besar dan lupa untuk mengkonsumsi setiap hari.
4
  

Besi (Fe) merupakan zat gizi mikro yang sangat diperlukan tubuh. Umumnya zat besi 

yang berasal dari sumber pangan nabati (non heme), seperti: kacang-kacangan dan sayur-

sayuran mempunyai proporsi absorbsi yang rendah dibandingkan dengan zat besi yang 

berasal dari sumber pangan hewani (heme), seperti: daging, telur, dan ikan. Menurut World 

Health Organization (WHO), kekurangan zat besi sebagai salah satu dari sepuluh masalah 

kesehatan yang paling serius.
5
 

Selain zat besi peran asam folat untuk ibu hamil juga tidak kalah penting dalam fase 

awal organogenesis, fase pembentukan sistem saraf pusat, proses pertumbuhan otak dan 

sumsum tulang belakang janin. Kekurangan asam folat pada saat kehamilan dapat 

menyebabkan kecacatan tabung saraf dan penyakit bawaan karena kegagalan pertumbuhan 

dan perkembangan organ janin seperti spina bifida dan anencephaly. Asam folat adalah 

sintesa dari salah satu bagian vitamin B, yaitu B9 (4). Kekurangan asam folat pada ibu hamil 

biasanya disebabkan karena konsumsi harian asam folat dan ditambah dengan keadaan hamil 

yang menjadikan kebutuhan asam folat pada ibu meningkat. Kebutuhan asam folat pada 

wanita usia subur dan ibu hamil berkisar antara 400-600 mikrogram per hari.
6
  

Desa Dapur Kejambon termasuk di wilayah Puskesmas Tambakrejo. Berdasarkan data 

dari Profil Kesehatan Kabupaten Jombang tahun 2021 Cakupan pemberian Fe pada ibu hamil 

di wilayah Puskesmas Tambakrejo adalah 81,26%, angka tersebut belum mencapai target 

SPM yaitu 95% ,
7
 hal tersebut dikerenakan kurangnya pengetahuan ibu tentang manfaat dari 

Fe untuk mencegah anemia dan kekurangan asam folat pada ibu hamil. Untuk itu perlu 
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dilakukan pemberian edukasi tentang suplemen zat besi dan asam folat pada ibu hamil agar 

ibu lebih rutin untuk mengkonsumsi suplemen tersebut selama kehamilannya. 

MASALAH, TARGET, DAN LUARAN 

Tujuan kegiatan pengabdian masyarakat ini adalah untuk meningkatkan pengetahuan 

ibu tentang pentingnya suplemen zat besi dan asam folat sehingga kesadaran ibu untuk rutin 

mengkonsumsi suplemen zat besi dan asam folat juga meningkat. Metode yang dilakukan 

adalah dengan pemberian penyuluhan kepada ibu hamil.  

Sebelum dilakukan penyuluhan terlebih dahulu melakukan pre test untuk mengukur 

pengetahuan awal ibu tentang pentingnya suplemen zat besi dan asam folat, kemudian 

dilakukan pemberian edukasi tentang pentingnya suplemen zat besi dan asam folat pada ibu 

sebagai upaya peningkatan pengetahuan ibu tentang suplemen zat besi dan asam folat. 

Kegiatan terakhir yang dilakukan adalah melakukan post test untuk mengukur pengetahuan 

ibu setelah diberikan penyuluhan. 

Setelah melakukan kegiatan pengabdian masyarakat di Desa Dapur Kejambon 

diharapkan hasil yang diperoleh adalah meningkatnya pengetahuan ibu hamil tentang 

pentingnya suplemen zat besi dan asam folat sehingga kesadaran ibu untuk mengkonsumsi 

suplemen zat besi dan asam folat meningkat selama kehamilannya. 

METODE 

 Program kegiatan pengabdian kepada masyarakat di desa Dapur Kejambon ini 

dilakukan melalui 4 tahap kegiatan mulai dari perizinan, persiapan, pelaksanaan dan evaluasi, 

meliputi: 

1) Tahap 1 Perizinan 

Setelah menentukan tempat sasaran kegiatan peningkatan pengetahuan melalui edukasi pada 

ibu hamil tentang pentingnya suplemen zat besi dan asam folat yaitu di desa Dapur Kejambon, 

dilakukan perizinan oleh pengusul kepada beberapa pihak mulai dari pengurusan surat 

tugas dari LPPM STIKes Bahrul Ulum, kemudian membuat surat permohonan kepada 

Kepala Desa Dapur Kejambon, Puskesmas Wilayah dan Bidan Desa. Perizinan untuk 

kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini dimulai pada tanggal  16 Januari 2023. 

2) Tahap 2 Persiapan 

Persiapan kegiatan peningkatan pengetahuan melalui edukasi pada ibu hamil tentang 

pentingnya suplemen zat besi dan asam folat dimulai dengan memastikan jumlah peserta 

kegiatan kepada bidan desa dan memberikan undangan kepada kader kesehatan serta 

semua ibu hamil yang berada di desa Dapur Kejambon yaitu sebanyak 18 ibu hamil dan 4 
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orang kader serta 1 bidan desa. Tempat kegiatan sudah dipersiapkan oleh kepala desa 

Dapur Kejambon sesuai dengan kebutuhan yaitu di balai desa Dapur Kejambon. Media 

kegiatan peningkatan pengetahuan untuk peserta dipersiapkan oleh pelaksana untuk 

mempermudah proses pemahanan sasaran hingga tujuan kegiatan dapat tercapai secara optimal. 

Media yang digunakan berupa LCD, laptop, dan leaflet. 

3) Tahap 3 Pelaksanaan 

Kegiatan dilakukan pada hari Selasa tanggal 31 Januari 2023 pukul 10.00 WIB, tempat 

di desa Dapur Kejambon Kabupaten Jombang. Kegiatan yang dilakukan adalah : 

a. Mengisi daftar hadir 

b. Peserta mengerjakan pre test 

c. Memberikan Edukasi tentang pentingnya suplemen zat besi dan asam folat  

d. Diskusi dan tanya jawab 

e. Peserta mengerjakan post test 

4) Tahap 4 Evaluasi 

Setelah semua kegiatan dilakukan, dilanjutkan dengan hasil penilaian atau evaluasi dilakukan 

untuk mengetahui efektivitas kegiatan penyuluhan. Evaluasi ini dilakukan dengan metode diskusi 

dan tanya jawab serta penilaian hasil post test. Dari hasil evaluasi peserta dapat memahami tentang 

pentingnya suplemen zat besi dan asam folat pada ibu hamil dan ibu bersedia untuk meminumnya 

secara rutin. 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil kegiatan pengabmas yang telah dilakukan dengan pemberian edukasi tentang 

pentingnya suplemen zat besi dan asam folat pada ibu hamil secara langsung adalah 

pengetahuan ibu tentang pentingnya zat besi dan asam folat meningkat dan secara tidak 

langsung akan meningkatkan kesadaran ibu hamil untuk mengkonsumsi suplemen zat besi 

dan asam folat selama kehamilan.  

Tabel 1 Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Suplemen Zat Besi dan Asam Folat Sebelum Pemberian 

Edukasi 

Pengetahuan Frekuaensi Persentase (%) 

Baik 2 11.1 

Cukup 4 22.22 

Kurang 12 66.67 

Total 18 100 
 Sumber : Data Primer, 2023. 

 Berdasarkan Tabel 1 Sebelum dilakukan penyuluhan diketahui bahwa sebagian besar 

ibu hamil mempunyai tingkat pengetahuan tentang suplemen zat besi dan asam folat yang 

kurang yaitu sebanyak 12 orang (66.67 %). 
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Tabel 2 Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Suplemen Zat Besi dan Asam Folat Setelah Pemberian 

Edukasi  

Pengetahuan Frekuensi Persentase (%) 

Baik 15 83.33 

Cukup 3 16.67 

Kurang 0 0 

Total 18 100 
Sumber : Data Primer, 2023 

Berdasarkan Tabel 2 Setelah pemberian edukasi diketahui bahwa sebagian besar ibu 

hamil mempunyai tingkat pengetahuan tentang suplemen zat besi dan asam folat yang Baik 

yaitu sebanyak 15 orang (83.33%). 

Kegiatan pengabdian masyarakat ini dilakukan di desa Dapur Kejambon Kabupaten 

Jombang dengan sasaran 18 ibu hamil. Setalah Dilaksanankan kegiatan pengabmas ini 

diperoleh bahwa pengetahuan ibu tentang pentingnya suplemen zat besi dan asam folat 

selama kehamilannya meningkat. Hal ini dibuktikan dengan hasil post test setelah pemberian 

edukasi diketahui bahwa sebagian besar ibu hamil mempunyai tingkat pengetahuan tentang 

suplemen zat besi dan asam folat yang Baik yaitu sebanyak 15 dari 18 orang ibu hamil 

(83.33%). 

Pengetahuan adalah hasil tahu yang terjadi setelah seseorang melakukan pengindraan 

baik indra pendengaran, penglihatan, penciuman, perasa dan peraba terhadap suatu objek 

tertentu dan sebagian besar diperolah juga dari pendidikan, pengalaman orang lain, media 

massa serta lingkungan sekitar.
8
 Dalam hal ini pengetahuan ibu hamil tentang pentingnya 

suplemen zat besi dan asam folat meningkat setelah diberikan edukasi melalui penyuluhan, 

sehingga dengan meningkatnya pengetahuan, ibu lebih rutin mengkonsumsi suplemen zat 

besi dan asam folat selama kehamilannya. 

Zat besi dan asam folat merupakan zat gizi mikro yang sangat penting untuk ibu 

hamil. Kebutuhan zat besi untuk ibu hamil adalah 27 mg perhari. Kekurangan zat besi pada 

ibu hamil akan menyebabkan anemia dalam kehamilan yang bisa menyebabkan transportasi 

zat gizi dari ibu ke janin tidak sempurna sehingga dapat menyebabkan kelahiran dengan 

BBLR, IUGR dan kelahiran kurang bulan serta beresiko mengalami stunting dikemudian 

hari. Ibu hamil dengan anemia juga meningkatkan resiko perdarahan saat persalinan.
9
 

Kebutuhan asam folat adalah 400-600 mcg per hari. Kebutuhan asam folat pada ibu 

hamil harus dipersiapkan semenjak pra konsepsi dan juga saat kehamilan trimester pertama, 

karena asam folat sangat diperlukan saat proses organogenesis janin tepatnya saat 

pembentukan sistem saraf pusat.
10

 Kekurangan asam folat akan berdampak buruk bagi janin 

diantaranya dapat menyebabkan kecacatan tabung saraf dan penyakit bawaan karena 
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kegagalan pertumbuhan dan perkembangan organ janin seperti spina bifida dan anencephaly 

(6).     

 

Gambar 1. Kegiatan Pemberian Edukasi Suplemen Zat Besi dan Asam Folat 

SIMPULAN 

Kegiatan pengabdian masyarakat ini dilakukan dengan pemberian Edukasi tentang 

pentingnya suplemen zat besi dan asam folat. Dari hasil pre test dan post test diketahui 

terdapat peningkatan pengetahuan ibu hamil setelah diberikan edukasi tentang pentingnya 

suplemen zat besi dan asam folat.  

Diharapkan dengan adanya pemberian edukasi ini ibu rutin untuk mengkonsumsi 

suplemen zat besi dan asam folat serta keluarga ibu harus senantiasa memantau dan 

mengingatkan ibu untuk mengkonsumsi suplemen zat besi dan asam folat selama 

kehamilannya.  
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